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1 CONSIDERACOES GERAIS

As presentes Condicées Técnicas Especiais é exclusivamente aplicavel o correspondente ao articulado do Mapa
de Medicdes, as Pecas Desenhadas e restantes pecas escritas constantes no Projeto de Execucao, referente a
Requalificacao e Ampliacao do Centro de Satide Dr. Gorjao Henriques - Instalacao de CDI, situado na Rua
General Norton de Matos, pertencente a unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, concelho de

Leiria e cujo mesmo foi requerido pelo Municipio de Leiria.

O ambito da intervengdo centra-se na requalificagdo parcial e interior do edificio, nomeadamente na instalagdo
do Centro de Diagnéstico Integrado, no que se refere a valéncia de radiologia, de forma a responder as
necessidades atuais do Centro de Saude. A intervencdo de requalificacdo proposta tem por base o Estudo

Prévio aprovado pelo municipio.

Nos trabalhos que constam desta empreitada consideram-se todas as operacdes, trabalhos subsidiarios e

complementares.

Se no decurso da empreitada vierem a ser publicadas normas técnicas, especificagdes de materiais ou
processos construtivos que melhorem a execucdo dos trabalhos, sem que haja lugar a mais-valias, serdo

seguidas essas normas.

Em todas as partes em que o projeto for omisso, deverdo ser seguidas as orienta¢des destas Especificagdes

Técnicas.

Figura 1 — Fotografia aérea com a localizagao do edificio (Fonte: Programa Preliminar)
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2 ENQUADRAMENTO REGULAMENTAR

Na rececdo de materiais e na execucdo da obra (incluindo ensaios as redes), para além das indicagdes
constantes do presente estudo, serdo observados, nas partes aplicaveis, os regulamentos, normas e

especificacbes existentes, designadamente:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais (DL n. ©23/95, de 23 de agosto);

e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. ©170/2014);

e Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro, com a sua atual redacdo: Regime Juridico da Urbanizagédo

e da Edificacdo — RIUE;

e Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto, que estabelece os procedimentos e normas a adotar na

elaboracdo de projetos;

e Recomendacdes da ACSS nomeadamente RETEH — Recomendacgdes e Especificagdes Técnicas do
Edifico Hospitalar de 2022, e RT 03/2011 - Recomendacbes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos

Sanitarios de Edificios Hospitalar;
¢ Normas e Especificagdes Regulamentares;
e Regras e prescri¢des técnicas de boa pratica de construcao;
e Normas e especificacdes do LNEC;

¢ Normalizacao europeia, nomeadamente a norma europeia EN 12056-2 “Sistemas de drenagem por

gravidade no interior de edificios”;

e Documentos de homologacao de materiais.

3 TRABALHOS ABRANGIDOS PELO PROJETO

O presente Projeto considera a realizagdo dos seguintes trabalhos, em conformidade com as pecas escritas e

desenhadas:
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¢ Remocdo dos elementos existentes das redes prediais de abastecimento de agua fria, agua quente e

retorno, na zona a intervir, incluindo abertura de rocos e remocgéo de tubagens e acessérios.

e Tamponamento das redes existentes de dgua quente e retorno, de acordo com as restantes pecas de

projeto.

e Execucdo da rede predial de abastecimento de agua fria, a instalar na zona de Instalacdo de CDI,

integrada no Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques.

e Trabalhos de apoio de construcdo civil, incluindo escavagao, reposicdo e movimentacdes de terras, e

respetivas entivacdes (se necessario).
e Fornecimento e instalagdo de equipamentos e aparelhos da rede de abastecimento de agua.
e Ensaios das redes executadas e dos equipamentos instalados de acordo com a legislacdo em vigor.
o Aferi¢Oes e verificagBes do correto funcionamento dos sistemas e dos tracados definitivos.

e Ligacbes provisérias para manutencdo em servico de redes indispensaveis durante a execucdo das

obras.
e Ligacado final a rede de abastecimento exterior, existente no lote.

e Certificados e Documentos de homologacdo de materiais e equipamentos instalados.

4 MEDICOES DETALHADAS
As medicbes detalhadas constituem a determinacdo analitica das quantidades de trabalhos previstos no
projeto.

Dentro dos limites razoaveis das tolerancias admissiveis para a execugdo das obras, as medi¢cdes foram

elaboradas por forma a que ndo sejam desprezados nenhum dos elementos constituintes do edificado.
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5 DISPOSICOES GERAIS DE MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGCAO ESPECIFICADOS
5.1 Consideragées comuns

Os materiais e elementos a utilizar em obra deverao satisfazer as especificagdes referidas no presente Caderno
de Encargos. Todos os materiais a empregar deverao ser da melhor qualidade, devendo ser acompanhados de

certificados de origem e obedecer a:

¢ Normas portuguesas, documentos de homologacao, regulamentos em vigor e especificacdes deste

Caderno de Encargos, sendo produtos nacionais;

e Normas e regulamentos em vigor no pais de origem, caso ndo haja normas portuguesas aplicaveis,

sendo produtos estrangeiros.

Os materiais a empregar na obra terdo de ser fornecidos em embalagens de origem devidamente etiquetadas,
de forma a certificar a autenticidade da sua origem. A entidade executante deve fornecer ao Dono de Obra ou
seu representante (Fiscalizagdo), copias de todos os documentos dos fornecedores (incluindo manuais de
instrucdo em portugués para os equipamentos), documentos técnicos, desenhos, encomendas para

certificagdo das especificagdes do Projeto ou outras aprovadas.

5.2 Aprovacao de materiais

Os materiais e elementos de cada lote s6 poderao ser aplicados em obra depois de efetuada a sua autorizacao
pelo Dono de Obra ou seu representante (Fiscalizacdo). A aprovagao sera feita com base na verificacdo de que
satisfazem as caracteristicas especificadas nestas CTE's e no caso de haver ensaios, a decisdo de aprovacao

serd tomada pelo Dono de Obra ou seu representante até 3 dias apos a rece¢ao dos boletins de ensaio.

Os materiais ou elementos sujeitos a homologagdo obrigatéria ou classificagdo obrigatdria s6 poderdo ser
aceites se acompanhados do respetivo Documento de Homologacdo ou Classificagdo, passado por um
laboratério oficial. A homologagao ou classificacdo ndo isentard os materiais de serem submetidos aos ensaios

previstos nas presentes CTE's.

A entidade executante poderad propor a substituicdo de qualquer especificagdo de materiais, desde que o
desempenho, qualidade, caracteristicas e conservacado da obra ndo sejam prejudicados. A proposta devera ser
feita por escrito, devidamente fundamentada, e indicando pormenorizadamente as caracteristicas de qualidade
a que o material ird satisfazer. Compete a Fiscalizacdo aprovar ou rejeitar a proposta de substituicdo, a qual

podera ser condicionada a alteracao das condi¢cbes administrativas, nomeadamente prazos e custos.
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A aprovacao de uma alteracdo de especificacdo para um determinado material ndo isentard nenhum lote de
ser submetido a rececdo prevista, nem isentard a entidade executante da responsabilidade sobre o seu

comportamento.

A Fiscalizagdo podera, sempre que assim entender, mandar proceder a ensaios de controlo de qualidade dos
materiais, desde que sobre ela haja duvidas. Os encargos com esses ensaios serdo da conta da entidade

executante caso os resultados ndo comprovem a qualidade dos materiais.

5.3 Rejeicao de materiais

Todos os materiais e elementos que ndo satisfagam as condicOes estabelecidas nas presentes CTE, nas
restantes pecas escritas, nas pecas desenhadas, nas ordens de servico da Fiscalizacdo, ou ndo tenham sido

submetidos a aprovacao da Fiscalizacdo, serdo rejeitados e considerados como nao fornecidos.

E interdita a aplicacdo de materiais com defeitos ndo detetados na amostra, bem como de materiais diferentes

da amostra, salvo se para tal houver aceitacao por escrito da Fiscalizagao.

5.4 Deposito de materiais

A entidade executante devera garantir a existéncia, em deposito, das quantidades de materiais e elementos
necessarios a laboracdo em ritmo normal dos trabalhos. Serd normal a existéncia em depdsito de materiais e
elementos que garantam um minimo de 15 dias de laboracdo. Este periodo serd aumentado sempre que as
diligéncias da rececdo o exijam ou podera ser reduzido quando a natureza dos materiais e elementos o

justifique, estando garantido o seu fornecimento continuo e aprovada pelo Dono de Obra a sua proveniéncia.
Os materiais deverdo ser arrumados em lotes de maneira que se distingam facilmente.

O armazenamento devera ser feito em armazéns fechados, por sistemas que oferecam seguranca e protecdo
contra as intempéries e a humidade do solo. A Fiscalizacdo decidird quais os materiais que, pelas suas

caracteristicas ou dimensdes, poderdo ser armazenados em depdsitos ao ar livre.
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6 CARACTERISTICAS DE MATERIAIS, ACESSORIOS E EQUIPAMENTOS

6.1 Generalidades

Todos os materiais e equipamentos a aplicar serdo isentos de defeitos e deverdo obedecer ao determinado
nas respetivas especificacbes, documentos de certificagdo e homologacdo, Normas Portuguesas e/ou

Europeias em vigor.

6.2 Aplicacao de selagens corta-fogo

As selagens corta-fogo deverdo ser aplicadas nas tubagens de acordo com as recomendacgdes dos fabricantes
para o grau de protecao pretendido, e de modo a dar cumprimento ao projeto de especialidade de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios. Deverdo ser aplicadas em todos os atravessamentos, em compartimentacdes

Corta-Fogo horizontais ou verticais, de acordo com o mesmo.

Para a protecdo de tubagens das redes de drenagem, nas selagens corta-fogo, deverdo ser aplicadas golas

intumescentes ou mangas intumescentes.

As golas intumescentes sdo constituidas por um corpo em aco preenchido por um material intumescente que
em contacto com o fogo expande até ao estrangulamento do tubo onde sdo aplicadas. Se existir risco de
incéndio dos dois lados do atravessamento, entdo o tubo deve ser protegido por golas intumescentes dos

dois lados do atravessamento.

As mangas intumescentes sdo constituidas por um material intumescente que em contacto com o fogo

expande até ao estrangulamento do tubo onde estdo instaladas, sendo aplicadas embutidas na parede ou laje.

Em alternativa aos diversos sistemas de selagem corta-fogo mencionados, poderdo ser utilizados sistemas
modaulares. Estes sistemas especiais prefabricados a base de médulos sdo concebidos segundo o tamanho dos
ductos e os tipos e diametros das cablagens, sendo normalmente instalados a presséo. Este tipo de sistema é
especialmente adequado para cabos e tubos de diferentes didmetros que atravessem paredes e lajes em

edificios e construcdes metalicas.

6.3 Tubagens

6.3.1  Aco Inox AISI 316L

A tubagem a instalar no interior dos compartimentos/edificio € em Aco Inox AISI 316L, do tipo "pressfiting".
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Caracteristicas

Tubagem em aco inoxidavel de classe “AlSI 316 L" a aplicar em parte da rede de distribuicdo de dgua sanitaria

para consumo no interior do edificio.
Os tubos e acessérios serdo isentos de impurezas e defeitos de fabrico. Serdo homologados segundo BS- 4127.

As unides entre tubos e entre tubos e acessérios, também de ago inoxidavel, serdo do tipo “press-fitting”,

utilizando-se para tal equipamento préprio deste sistema.

Fornecimento e instalacdo

As redes a executar serdo implantadas a vista, fixas ao suporte por abragadeiras metélicas com anel interior.

O corte e a dobragem dos tubos s6 podem ser feitos com recurso a equipamento apropriado. Prevé-se ainda
gue até ao diametro de 18 mm seja possivel executar-se dobragens no tubo nas ligacdes aos diversos
aparelhos a alimentar sendo estas dobragens feitas com maquinas apropriadas e de acordo com as instru¢des

do fabricante. Todas as dobragens ficardo sujeitas a apreciacdo da Fiscalizacao.

As tubagens com trajetdrias horizontais devem possuir inclinacdo ascendente no sentido do deslocamento, de

cerca de 0,5%, de modo a favorecer a saida de ar.

Toda a tubagem bem como os acessoérios deverdo ter a marca e as normas a que respeitem, gravados no seu

corpo, e serdo sujeitos a aprovagao da Fiscalizacao.

O fornecimento de cada lote de tubos e acessérios deve ser acompanhado do respetivo certificado de
qualidade e inspecdo, segundo a norma EN 10204. Ndo devem ser aceites em obra tubos que ndo tenham as

marcagoes de fabrica.
Os tubos instalados a vista, serdo limpos de impurezas e marcados ou pintados para diferenciacdo das redes.

As cores das faixas a utilizar para referenciar as diferentes redes, serdo as convencionadas para este tipo de

tubagem.

A tecnologia de unido dos acessorios a tubagem deve ser efetuada através de acessorios press sintéticos. Os

acessorios deverao ser obrigatoriamente do mesmo material e marca da tubagem.

Critérios de medicdo

A medicdo de tubagem sera efetuada em m (metros lineares), tendo por base os critérios de medicdo do

Laboratério Nacional de Engenharia Civil e de acordo com os elementos constantes nas pecas desenhadas.
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6.3.2 Tubagem em PVC N10

A tubagem a instalar no exterior do edificio, ligacdo ao anel existente de distribuicdo de agua fria sera em

policloreto de vinilo ndo plastificado para uma pressdo nominal de servico de 10 bar.
Caracteristicas

Os tubos sdo fabricados em policloreto de vinilo ndo plastificado (PVC-U) com uma tensdo de projecto o = 25
MPa e um coeficiente de seguranca C = 2,5. Estes tubos estao sobredimensionados na espessura para poderem
suportar uma abertura de rosca, sem que a resisténcia do tubo seja afetada para conducdo de agua fria (20°C)

com uma pressao nominal de servico de 10 bar.

Os tubos sdo de cor cinzenta, retilineo e com superficies, interna e externa, lisas, limpas e isentas de ranhuras,
cavidades ou outros defeitos de superficie. As extremidades dos tubos estdo alinhadas e sdo perpendiculares

ao eixo do tubo.
As tubagens deverao ser dotadas de sistema de ligacdo entre tubos por abocardamento;

Fornecimento e instalacdo

Durante o transporte e 0 manuseamento, o material ndo deve ser sujeito a choques violentos nem a esforcos
que o possam deformar permanentemente. Devem evitar-se contactos com arestas vivas de corpos duros

(metais, tijolos, pedras, etc.), por dai poder resultar a sua deterioracéo.

Os tubos armazenados em estaleiro devem estar dispostos sobre um fundo perfeitamente plano e, se dispostos
em pilha, a altura desta ndo deve originar deformag¢des que possam tornar-se permanentes. Deve evitar-se a
exposicao dos tubos a accdo da luz solar, pois os raios ultravioletas sdo nocivos para o material (provocam

descoloracdo e reduzem a resisténcia ao impacto dos tubos).

A instalagdo dos tubos PVC deve respeitar o estipulado no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais
de Distribuicdo de Agua, sob pena do seu desrespeito poder conduzir a anomalias no funcionamento da
canalizacdo. Deve ser dada especial atencdo a execucdo das unides roscadas de modo a ndo surgirem

problemas de falta de estanquidade.

A abertura de roscas deve ser efetuada por um instalador qualificado, utilizando fresas adequadas e afiadas, e
como vedante usar teflon. Devido a que o coeficiente de dilatacdo térmica linear do PVC é elevado, torna-se
indispensavel ter os cuidados necessarios para que as variagdes de comprimento do tubo ndo afectem o bom
funcionamento da canalizagdo. Como o tubo de PVC é rigido, requer menos apoios que os sistemas plasticos

flexiveis. Para canalizacbes verticais, para além de um suporte fixo ao nivel dos pavimentos, colocar uma
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abracadeira deslizante entre pavimentos consecutivos. Para canaliza¢cdes horizontais suportar o tubo em

intervalos de 90 cm para diametros iguais ou inferiores a 1" e 120 cm para diametros superiores.

Outros espacamentos podem ser usados, com base em pressupostos de engenharia conservativa

Espacamentos recomendados para os tubos PVC TH PN10
@ext nominal () | Espacamento horizontal (cm) | Espagamento vertical (cm)
1/2 95 120
3/4 105 130
1 120 140
1Va 135 150
17 150 170
2 170 200

As canalizacbes ndo devem se demasiado apertadas nos suportes para permitir o movimento causado pela
expansao e contraccdo dos tubos. Os suportes ndo devem ter superficies rugosas ou vivas que possam estar
em contacto com a tubagem, recomenda-se o uso de protec¢des com superficies macias. Deve ser dada
atencdo a necessidade de se criarem pontos fixos posicionados nas mudancas de direccdo (tés, joelhos, etc.) e

nas reducdes, para absorver os impulsos hidraulicos e na proximidade de valvulas, contadores e torneiras.

Critérios de medicdo

A medicdo de tubagem sera efetuada em m (metros lineares), tendo por base os critérios de medicdo do

Laboratério Nacional de Engenharia Civil e de acordo com os elementos constantes nas pecas desenhadas.

6.4 Acessorios

6.4.1 Valvulas de seccionamento para redes interiores

A entidade executante devera juntar nas propostas todos os elementos que julgue necessarios para uma boa

apreciacdo técnica das valvulas propostas, nomeadamente:

e Fabricante;
e Tipo e dimensdes;

e Pressao nominal e maxima de servico;
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e Furacdo das flanges ou rosca;

e Peso;

e Materiais constituintes;

e Esquema de protec¢do anti-corrosiva;

e Descricao das disposicoes funcionais de comando manual.

Regulamentacdo aplicavel

Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais — Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto.
Carateristicas

As valvulas de seccionamento serdo do tipo macho esférico, de passagem integra, com o corpo em latéo,

esfera em latdo cromado, sedes e vedantes da haste em Teflon.

Possuirdo a robustez necessaria para suportarem pressdes de servico até 10 kg/cm2, quer se destinem a dgua

fria ou quente.
Serdo de comando manual de ' de volta, por meio de alavanca.

Campo de aplicacédo

Antes de cada valvula roscada e na tubagem, deve ser montada uma juncdo de sede cénica, para permitir a

substituicao e/ou manutencao das mesmas.
O eixo de acionamento ficarad horizontal e alinhado com a tubagem

A pressao maxima admissivel para funcionamento sera de 1,5 vezes acima da pressdao maxima de servico da

rede.

Critérios de medicdo

As medicOes destes elementos serdo efetuadas por unidades previstas, de acordo a sua tipologia e com os
elementos constantes nas pecas desenhadas, tendo por base os critérios de medicdo do Laboratério Nacional

de Engenharia Civil.
6.4.2 Caixa de Transicao

Caracteristicas Técnicas

As caixas de alojamento com acessério de transicao, a instalar no pavimento exterior.
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Deverdo ser enterradas, de dimensdes interiores 30cmx30cmx30cm, pré-fabricadas de polipropileno, sobre
base de betdo simples C20/250(X0 (P)); S2; Cl 1,0) de 15cm de espessura, com tampa pré-fabricada de PVC,

para alojamento de vélvula.
Escavacao prévia com meios manuais ou mecanicos e posterior enchimento do tardoz.

Regulamentacdo aplicavel

Elaboracao, transporte e colocacdo em obra do betao:
NP EN 206-1. Betdo. Parte 1: Especificagdo, desempenho, producdo e conformidade.
NP EN 13670. Execucdo de estruturas em betao

Processo de execucdo

Fases de execucdo: Marcacdo. Escavacdo com meios manuais ou mecanicos. Eliminacdo das terras soltas do
fundo da escavacdo. Betonagem e compactacdo do betdo na execucdo da base. Colocacdo da caixa pré-
fabricada. Execucdo de furos para a passagem de tubagens. Ligacdo dos tubos a caixa. Colocacdo da

tampa. Enchimento do tardoz.

Critério de medicao de projeto

As medicOes destes elementos serdo efetuadas por unidades previstas, de acordo com os elementos
constantes nas pecas desenhadas, tendo por base os critérios de medicdo do Laboratério Nacional de

Engenharia Civil.

7 EXECUCAO DOS TRABALHOS

7.1 Disposicoes Gerais

Nas redes de abastecimento de dgua sera empregue tubagem de acordo com as condigdes de servico, e as
especificacdes da memoria descritiva, medicdes e pecas desenhadas.

As redes de distribuicdo de agua fria dentro do edificio serdo implantadas segundo os elementos do projeto,
com os diametros fixados nas pecas desenhadas e com os materiais adequados, conforme indicacdes da

memoria descritiva.

Todas as canalizagdes serdo experimentadas, antes de recobertas, conforme prescrito na respetiva condi¢ao
técnica, sendo reprovadas as ligacdes que deixarem passar agua e substituidos os tubos e acessorios fraturados
ou em mas condi¢des de funcionamento.
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A cobertura de rocos e o assentamento de canalizagdes ficardo sujeitos a prévia aprovacdo da Fiscalizacdo da

obra, permanecendo a responsabilidade do Adjudicatario por quaisquer danos que ocasionar.

A ligagdo a rede de abastecimento existente no lote do Centro de saude sera feita no ponto indicado nas pecas
desenhadas. A partir deste ponto, o Adjudicatdrio assume a responsabilidade total pela instalacdo e
distribuicdo das redes, de acordo com as instru¢des contidas nas pecas escritas e desenhadas do projeto.

Fazem parte deste capitulo todos os trabalhos de construgao civil necessarios para a realizagdo de acordo

com as Normas de boa Técnica, das redes anteriormente descritas.

Entre outros, salienta-se alguns dos trabalhos necessarios de construgao civil:
- abertura e tapamento de rogos nos pavimentos e/ou paredes;
- fixagdo de tubagens;
- atravessamento de pavimentos, tetos e paredes;
- retoques nas pinturas das paredes e tetos;
- reposicdo dos acabamentos dos pavimentos paredes e tetos;
- pinturas;
- abertura e tapamento de valas;
- construcdo de caixas de visita;
- assentamento das canalizagdes;

- etc..

7.2 Lavagem e Desinfecao das Condutas

Apods a rececdo e antes de entrarem em servico, as condutas serdo submetidas a opera¢des de desinfecao,

antecedidas por operacdes de lavagem com velocidade minima de 0,75 m/s.

As referidas operacdes, deverdo ser acompanhadas por um técnico com formacao, que, orientara a preparacao
das solucdes e efetuara colheitas em diversos pontos das condutas para assegurar uma reparticdo uniforme

do desinfetante.
Compete ao empreiteiro o fornecimento dos materiais e equipamento necessarios a desinfecao.

O produto a utilizar na desinfecdo sera o cloro, seus derivados ou ainda o permanganato de potassio quando

a instalacdo a desinfetar for pequena.

A quantidade de cloro a introduzir na conduta é fungdo do tempo de contacto:
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Cloro residual minimo (mg/I) Tempo de contacto minimo (h)
10 24
50 12
150 0.50

E conveniente considerar um tempo de contacto minimo de 24 horas.

A agua que se utiliza para a desinfecdo devera ser potavel.

7.3 Movimentos de Terras
7.3.1  Levantamento e reposi¢do dos pavimentos

O levantamento de pavimentos pode ser efetuado por processos mecanicos ou outros, autorizados pela
Fiscalizacdo, devendo a faixa de pavimento a levantar ndo exceder em mais do que 0.50 m, a largura de vala

necessaria para o assentamento dos tubos.

Os pavimentos serdo repostos nas condi¢des em que se encontrem quando forem levantados, sendo da conta
do Adjudicatario toda a mao-de-obra a materiais necessarios a reposicdo dos pavimentos nos arruamentos
municipais, de acordo com as exigéncias dos Servicos Competentes, podendo eventualmente haver

necessidade de regularizar pavimentos ja existentes, como se indicam nas pegas escritas do projeto.

Antes da reconstrucdo do pavimento devera ser colocada uma camada de "tout-venant” com 0.20 m ou 0.30m

de espessura apos cilindramento, conforme os casos, com a largura em que o mesmo foi levantado.

A reposigdo ou reconstrucado dos pavimentos levantados sé se iniciara depois do aterro das valas se encontrar

bem compactado a consolidado (95% a 100% pelo ensaio Proctor Normal).

A superficie final ndo devera apresentar depressdes superiores a 10 mm quando se assenta sobre ela uma

régua de 4 m de comprimento.

a) Quando o pavimento for construido sobre uma superficie constituida por siltes, limosos, argilas
limosas a argilas, sobre a infra-estrutura preparada far-se-a4 uma camada constituida por 25 kg a 40

kg de agregado fino (areia com 5 a 20% de passados no peneiro n. ° 200) por metro quadrado.
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b) A brita quando necessario aplicar deve ser espalhada em areas superiores a 1500 m2 e em quantidade

tal que garanta a espessura prevista depois do recalque.

¢) Durante a compactagao ter-se-a o maior cuidado com a rega e a varredura do saibro, para que todos

os vazios figuem completamente preenchidos.

7.3.2 Generalidades

Cabe ao Adjudicatario fazer a implantagdo dos diferentes elementos constantes das pecas desenhadas,
segundo as cotas e outros dados contidos naquelas, para o que deve dispor do equipamento topografico

necessario, manejado por pessoal para o efeito qualificado.

Antes de iniciar os trabalhos de escava¢do, o Adjudicatéario fica obrigado a inteirar-se junto das Entidades
Competentes, da presenca de obstaculos que venham a ser intercetados pela vala ou elementos de fundagao,
nomeadamente cabos elétricos, telefonicos, condutas de agua, coletores de esgotos, aquedutos, muros, etc.,
ficando a seu cargo o pagamento de quaisquer prejuizos por danos causados. Tais obstaculos deverdo
antecipadamente ser assinalados a superficie, alertando a Fiscalizacdo para tudo quanto possa constituir

impedimento ao andamento dos trabalhos.

Em toda a movimentacao de terras, desde a abertura até ao fecho e compactagdo das valas, assim como na
abertura de caboucos para fundagdes, bem como durante a montagem das condutas ou constru¢ao dos
elementos de fundacdo, o Adjudicatario tomara as devidas precaugdes para nado inutilizar nem danificar as
instalacOes pré-existentes no subsolo, competindo-lhe realizar todos os trabalhos de pesquisa, suspensao,
suporte e protecdo de tais instalagdes, cumprindo-lhe também, a sua recolocagédo nas posicdes e condigdes
iniciais de funcionamento, ficando responsavel por eventuais prejuizos que, por sua negligéncia, nelas venha

a causar.

Fica bem esclarecido que o Adjudicatario se inteirou no local, antes da elaboracdo da sua proposta, de todas
as particularidades dos trabalhos e que nenhum direito a indemnizacao Ihe assiste no caso das condi¢des de

execucao se revelem diferentes das que inicialmente previra.

No sentido de se proceder a remocédo de obstaculos publicos superficiais, tais como postaletes de sinalizacdo
rodovidria, de iluminagao, publicitarios ou de sustencdo de linhas elétricas e de fios telefénicos, cuja presencga
ou estabilidade venham a ser afetados ou ameagados pela abertura de valas, deverd o Adjudicatéario

providenciar com a devida antecedéncia, junto da Fiscalizacdo, para que esta atue junto dos respetivos servigos.

Dever-se-a prestar rigorosa observancia ao Decreto-lei n° 18/08, de 29 de Janeiro (Cédigo dos Contratos

Publicos) quanto ao achado nas escavacdes e demolicbes, de objetos com valor artistico, histérico,
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arqueoldgico ou cientifico. Em todos os trabalhos de escavagdo devera ainda atender-se a Norma Portuguesa

NP 893.

O terreno natural adjacente a obra sé podera ser modificado mediante autorizagdo da Fiscalizagdo dada por

escrito.

Deverao os concorrentes a quem for adjudicada a obra manter em perfeitas condi¢des de legibilidade todas
as placas identificativas da obra, bem como proceder a sua imediata substituicdo no caso de furto ou dano

irremediavel.
A limpeza da vegetacdo e o derrube de arvores ficam a cargo do Adjudicatario.

7.3.3  Seguranca
No que respeita a seguranga, a presente empreitada reger-se-a pela legislacdo aplicavel.

Chama-se atencdo para a seguranca de pessoas e veiculos, onde as valas ou caboucos, os amontoados de
produtos de escavagdo, ou as maquinas em manobras, possam constituir perigo real. Nesses locais o
Adjudicatério instalard vedacdes, corrimdes, setas, disticos e outros sinais avisadores, bem claros a visiveis

tanto de dia como de noite.
7.3.4  Equipamento de escavagdo

As escavacbes para a abertura de valas ou caboucos, serdo executadas com os meios que o Adjudicatéario
considerar mais convenientes e desde que aceites pela Fiscalizacdo, mas em regra, serdo feitas mecanicamente,
recorrendo-se a escavadoras, valadeiras equipadas com langas e baldes dos tipos e dimensdes apropriadas.
Em todo o caso, devera ter-se sempre em vista a boa execucdo dos trabalhos e as condi¢des de seguranca dos
operarios. Sempre que a qualidade dos terrenos ou a proximidade de obstaculos subterraneos delicados,

aparentes ou ocultos, o exija, deverad empregar-se escavagdo manual.

Nos desmontes de rocha, deverao utilizar-se preferencialmente os martelos pneumaticos acoplados a escoras,
mas sempre que haja necessidade do emprego de explosivos e desde que aceites pela Fiscalizacdo, observar-
se-d0 as normas em vigor, havendo um sé encarregado de carregar os furos e de dar ordens de fogo, sendo
proibido desencravar qualquer tiro. No que respeita a licencas, armazenamento e transporte de explosivos, é

o Adjudicatario obrigado a cumprir as disposi¢es legais em vigor.

Se houver necessidade de empregar explosivos, o empreiteiro devera providenciar para se obter a tempo as
necessarias autorizacdes legais. No emprego de explosivos deverdo ser tomadas todas as precau¢des que o

seu armazenamento e manuseamento imponham, de acordo com o Decreto-lei n° 35/79, de 3 de Margo de
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1979. O uso de explosivos e eventuais consequéncias em acidentes pessoais, nas obras, ou ainda em

propriedade alheia, sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro.
7.3.5 Escavacao para valas

As valas serdo em regra escavadas até as profundidades indicadas nos desenhos do projeto ou até onde a
Fiscalizacdo o indicar, apés o exame das escava¢des, nos quais se acrescentara a altura necesséaria para a
colocacdo do berco de material de granulometria fina, podendo ainda terem de se tomar outras solugdes
quando a natureza do terreno, no fundo da vala requerer uma fundacdo de outro tipo, tendo sempre por

objetivo o apoio uniforme da tubagem no leito de assentamento, conforme prescrito nas pegas desenhadas.

7.3.6  Aterros de valas

O aterro das valas sé sera executado apds terem sido realizados os ensaios das canalizagdes, com autorizacdo

da Fiscalizagdo e observar-se-a o seguinte:

O fundo das valas devera ser sempre perfeitamente regularizado, sem covas nem ressaltos, e de forma a
proporcionar o perfeito assentamento da tubagem, compactado a 95% do Proctor normal, podendo o Dono
da Obra executar a sua conta os ensaios de confirmacdo que julgar convenientes. Em situa¢des especiais

adotar-se-do solucdes adequadas a cada caso.

Antes de assentar os coletores, serd colocada no fundo das valas, uma camada de areia ou terras escolhidas
com a espessura indicada nas pecas desenhadas formando uma almofada regular e, homogénea que servira
de leito & conduta. E expressamente interdita a interposicdo de calcos de qualquer material entre a conduta e

o terreno.

Depois dos coletores instalados e ensaiados, sera colocada outra camada de areia ou terras escolhidas
envolvendo a tubagem acima da geratriz superior, de acordo com as pecas desenhadas, sendo seguidamente
a vala aterrada com produtos da escavacdo, desde que sejam isentos de raizes e de outros detritos organicos
prejudiciais a sua estabilidade e boa consolidacdo, especialmente se tal aterro vier a constituir base de

pavimento rodoviario ou mesmo de bermas a passeios.

O aterro sera executado por camadas de 0.30 m de espessura maxima, devidamente compactada e regada
quando a humidade propria do aterro ou a existente no subsolo ndo forem suficientes para se obter a melhor

compactagdo no tipo de terreno.

A compactagao podera ser manual ou mecanica sendo os processos previamente autorizados pela Fiscalizacao,

exigindo-se em todos os casos que a densidade relativa obtida nunca seja inferior aos 95% do ensaio do
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Proctor normal. As duas Ultimas camadas superiores serdo obrigatoriamente realizadas com cilindros

vibradores de dimensdes apropriadas.
7.3.7  Transporte a vazadouro/destino final licenciado

Os produtos improprios para o reaterro e os sobrantes ou excedentes das escavacdes, serdo transportados
para locais de depdsito compativeis com as exigéncias legais, ou espalhados e regularizados a "buldozer" nas
imediac¢bes das valas, ou no terreno, conforme as circunstancias o aconselharem e sem prejuizos para terceiros

e para a parte interessada, e sempre com autorizacdo prévia da fiscalizagao.

A escolha desses locais e quaisquer eventuais indemnizacbes serdo da inteira responsabilidade do

Adjudicatario.

Note-se que todos os produtos que ndo sejam necessariamente resultado das escavag¢des efetuadas, mas que
tenham origem nos trabalhos efetuados pelo empreiteiro, ndo poderdo permanecer no local da obra. Todos
os danos causados nas vias de acesso (publicas ou nao), e toda e qualquer responsabilidade perante terceiros,

resultante das a¢bes do empreiteiro, sdo encargo deste ultimo.

7.3.8 Medicbes e pagamentos

N&o sera atendida qualquer reclamacao ou pedido de indemnizacdo baseado no facto da natureza do terreno
ser diferente da suposta pelo empreiteiro ao elaborar a sua proposta, ou na necessidade de esgotamento de
agua, seja qual for a proveniéncia desta. Os meios a utilizar, sdo os que na altura se revelarem mais
convenientes e irdo desde a drenagem gravitica a baldeacdo manual ou bombagem. Se forem necessarios
quaisquer escoramentos ou outros trabalhos acessérios para evitar desmoronamentos de terras, tudo sera da

conta do empreiteiro.

A natureza dos terrenos de escavacao a considerar, para efeitos de pagamentos ao Adjudicatario, serd a que
se tiver verificado realmente na area e ndo conforme o previsto nos mapas de trabalhos anexos a este Caderno

de Encargos.
Para classificagdo de terrenos, considera-se que:

Terra ou areia (Terreno do tipo A) — E todo o terreno das zonas geotécnicas G1, G2, G3 e G4 de acordo com os

parametros definidos no relatério geoldgico-geotécnico anexo ao projecto de estruturas — macigos terrosos;

Rocha branda (Terreno do tipo B) — E todo o terreno das zonas geotécnicas G5 e G6 de acordo com os
parametros definidos no relatério geoldgico-geotécnico anexo ao projecto de estruturas — macicos rochosos

com ripabilidade facil ou moderada;
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Rocha dura (Terreno do tipo C) - E todo o terreno das zonas geotécnicas G7 e G8 de acordo com os parametros
definidos no relatério geoldgico-geotécnico anexo ao projecto de estruturas — macicos rochosos com

ripabilidade dificil ou nao ripaveis.

No movimento de terras estdo incluidas também as escavagdes e aterros que forem necessarios para o arranjo

do recinto e para a execucao dos arruamentos tal como consta do projeto.

No prego das escavagdes sao considerados incluidos todos os trabalhos inerentes a sua completa execucao,
tais como entivacdes, ensecadeiras, escoramentos, esgotos e drenagens, bombagem de agua, transporte e
regularizacdo dos produtos escavados no depdsito, ou quaisquer outros, mesmo que subsidiarios e ainda
aterro das escavacoes, de acordo com estas Condigdes Técnicas, ficando bem esclarecido que o Adjudicatario
se inteirou no local, antes da elaboracdo da sua proposta, de todas as particularidades do trabalho, e ainda
que nenhum direito de indemnizagdo lhe assiste no caso de as condi¢des de execugdo se revelarem diversas

das que previra, a ndo ser que haja modificagdo do tipo de fundagdo indicado no projeto.

739 Movimentacao de Tubos e Colocacdo em Vala

Nos locais de armazenagem os tubos poderdo ser arrumados por empilhamento. Este sera feito com a
interposicdo de travessas de madeira, providas de coxins circulares em recorte ou de outro tipo de modo a
gue os tubos assentem sem contactos entre si ou com o solo. O raio de curvatura dos coxins devera ser igual
ao do circulo exterior dos tubos que irdo suportar e a sua espessura devera ser suficiente de modo a evitar

gue os tubos sejam danificados.

Ao serem transportados para o local da obra, devera ter-se o cuidado de evitar sobre-esforcos nas tubagens,
utilizando para o efeito meios de transporte adequados providos de dispositivos de fixacdo prdprios para o

efeito.

Quando se fizer a descarga dos tubos dos veiculos para a vala serd expressamente proibido atirar com os

tubos, devendo utilizar-se meios mecanicos ou manuais para auxiliar a descida na vala.

A suspensao da tubagem para este efeito podera ser feita por cordas, correias ou garras suficientemente largas
gue ndo danifiquem a tubagem e o revestimento, quando exista, e sera feita em dois pontos equidistantes dos

extremos de 1/3 do comprimento do tubo.

7.3.10 Leito de Assentamento de Tubagem

O assentamento dos tubos s6 podera ser iniciado apds a aprovacgao da Fiscalizacao.
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A tubagem devera ser analisada antes da colocagdo no fundo da vala, para impossibilitar a utilizacdo de tubos

defeituosos.

7.3.11 Diretamente sobre o terreno

Neste caso adapta-se o leito do terreno, para receber a parte inferior das canalizacdes, numa largura que nao
deve ser inferior a 60% do seu diametro externo. Devera praticar-se uma cavidade, para cada campanula, no

caso de manilhas, que permita a perfeita execucdo da junta.

O material que envolve as canalizagdes, até 30 cm acima da geratriz externa superior, deve ser selecionado e

cuidadosamente compactado em camadas delgadas.

Este leito de assentamento, s6 pode ser bem realizado em terrenos inteiramente secos, de boa constituicdo e

nado rochoso.

7.3.12 Berco de material de granulometria fina

Neste caso, substitui-se o solo do fundo da vala ou trincheira, em toda a largura desta, por uma camada de
material granular fino (areia, pé de pedra, terra, etc.), perfeitamente adensado e colocado abaixo da geratriz
externa inferior da canalizagdo. Esta camada terd uma espessura de 20 cm nos casos em que o terreno seja
seco e uniforme, duro, muito duro ou rochoso para qualquer tipo de canalizacdo, 25 cm nos casos em que o
terreno seja mole ou muito mole para canaliza¢cBes de betdo e 20 cm para canaliza¢bes de outro tipo. Para

profundidades superiores a 2,00 m, para cada metro ou fraccao, acrescentar-se-a a estes valores, 5 cm.

Para terrenos muito duros ou rochosos o minimo admissivel é de 20 cm, para qualquer tipo de canalizagbes.
O material granular deve ser isento de pedras de dimensdes superiores a 2 cm, e ser devidamente compactado

depois de humedecido.

O reaterro até 30 cm acima da geratriz externa superior deve ser executado com o mesmo material do bergo,

e cuidadosamente compactado em camadas delgadas.

Se o solo do fundo da vala ou trincheira, tiver dgua, abaixo do material de granulometria fina, devera dispor-

se uma camada de brita.
7.3.13 Berco de betdo simples

Este tipo de bergo sera utilizado sempre que se queira aumentar a resisténcia do tubo por efeito de cargas. O
betdo deverd possuir uma resisténcia minima a compressao de 150 kgf/cm? e devera ser colocado sob a
canalizacdo no minimo Y2 do seu diametro interno, estendendo-se, verticalmente, até ¥4 do seu diametro

externo.
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A largura "L" do berco devera ser no minimo de:

Lmin = de + 0,20 m

Esta base construir-se-a do seguinte modo:

Coloca-se uma espessura de betao igual a 4 do diametro interno, menos a altura da campanula;
Assentam-se os tubos, que serdo mantidos na posi¢do por meio de calgos em betao;
Completa-se a base, betonando a altura restante;

Devem tomar-se cuidados especiais para que o betdo inicialmente colocado esteja totalmente limpo antes da

betonagem final.

7.3.14 Berco de betdo armado

Em terrenos de fraca resisténcia e de constituicdo muito heterogénea, a fim de garantir melhor distribuicdo de

carga, podem utilizar-se bercos de placas de betdo armado.
Esta base pode ser betonada no proéprio local ou ser pré-moldada.

Sempre que o betdo seja armado no local, por questdes de facilidade de construcdo, colocar-se-3, inicialmente,

sob a laje armada, uma camada de pedra arrumada a méo.

7.4 Instalacao

Deverdo ser executados macicos de amarracdo em tés, cruzetas, forquilhas, valvulas, juntas cegas, e, de um
modo geral em todos os pontos de mudancga de direcdo ou inclinagdo onde seja de prever para as pressoes

de ensaio, o desenvolvimento de grandes esfor¢os.

Para os macicos de amarracdo que ndo constem das pegas desenhadas do presente projeto devera o

empreiteiro, e se a Fiscalizagdo o solicitar, apresentar os respetivos calculos e desenhos.

8 VERIFICACOES E ENSAIOS

8.1 Ensaio de Continuidade

A verificagdo de que o tracado da rede predial estd em conformidade com o projeto aprovado é realizada com

as canaliza¢des e respetivos acessérios totalmente a vista.
Este ensaio pode ser realizado por trocos de forma a ndo condicionar o andamento dos trabalhos.

CONDIGOES TECNICAS | INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS — ABASTECIMENTO DE AGUA E 23|25
COMBATE A INCENDIO | PROJETO DE EXECUGAO



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

8.2 Ensaio de Estanquicidade

Este ensaio pode ser realizado por trocos e apés a montagem de todas as canalizagdes e 6rgdos da rede. As
canalizacdes, juntas e acessorios devem manter-se a vista, convenientemente travados e com as extremidades

obturadas e desprovidas de dispositivos de utilizacao.
O ensaio deve ser realizado da seguinte forma:

e Ligacdo da bomba de ensaio com mandmetro, localizada tdo préximo quanto possivel do ponto de

menor cota do troco a ensaiar;

e Enchimento das canalizacdes por intermédio da bomba, de forma a libertar todo o ar nelas contido e
garantir pelo menos uma pressao igual a uma vez e meia a pressdo maxima de servi¢co, com o minimo

de 900 KPa;

e Leitura do manometro da bomba, que ndo deve acusar redugdo de pressdo superior a durante um

periodo de quinze minutos a trinta minutos;

e Quando a redugdo de pressao indicada no mandmetro for superior ao indicado, deve detetar-se o

problema associado, e resolvé-lo. Apds a resolucdo do problema deve ser efetuado novo ensaio;

e Esvaziamento do troco ensaiado.

8.3 Ensaio de Desempenho

O ensaio global do funcionamento de toda a rede predial é efetuado, através de simula¢cbes de consumos e,
se necessario, com recurso a manobra de valvulas. Este ensaio deve abranger, em redes com bateria de
contadores, a verificacdo da correspondéncia entre os locais destinados aos contadores, e as fracbes que

abastecem.

9 CASOS OMISSOS
Em todo os casos omissos serdo respeitados as normas técnicas e regulamentos em vigor, nomeadamente:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicido de Agua e Drenagem de Aguas

Residuais;
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e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. ©170/2014);

e Norma europeia EN 12056-2 “Sistemas de drenagem por gravidade no interior de edificios”.

Coimbra, maio 2026

Projetou:

MAGDA TERESA CRUZ  Assinadode forma digital por
MAGDA TERESA CRUZ COSTA
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Magda Costa, Eng.? Civil
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